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Ola, tudo bem?

Noés ja comentamos algumas vezes sobre o fato de a exposi¢cao excessiva ao
sol pode causar uma série de danos a nossa pele - por isso, a protecédo da
mesma é muuuito importante.

Mas, afinal, vocé sabe o que significa os dados para melhor escolher o seu
produto?

Primeiramente, € importante entender o que é FPS - o principal aspecto dos
filtros solares, relacionado a capacidade fotoprotetora do produto.

O FPS simboliza a razdo matematica entre uma pele protegida com filtro solar
e uma pele ndo protegida. O que isso significa? Significa que um filtro solar
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com FPS 30, por exemplo, protege, 30 vezes mais do que a pele
desprotegida.

Além do FPS, é importante entender as diferencas entre os raios UVA e UVB.
Veja:

Raios UVA - chegam em maior quantidade na Terra. Esses raios destroem as
fibras de colageno e penetram nas camadas mais profundas da pele. Eles
podem causar lesdes e estimular o envelhecimento, assim como também pode
alterar o DNA das células.

Raios UVB - correspondem, aproximadamente, a 0,5% de todos os raios.
Nossa pele, porém, chega a absorver 90% desses raios e, por isso, apresentar
manchas, queimaduras e cancer de pele.

Por isso, ndo deixe de usar seu protetor solar SEMPRE! Isso vale para rosto e
corpo, em? @

Pink Stick ou Sport Foundation -
qual a diferencga entre eles? A Pink Cheeks testa de animais?
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PRODUTOS QUE CUIDAM
E MANTEM SUA BELEZA

DURANTE O TREINO
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Se deseja nado receber mais mensagens como esta, descadastre-se.
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