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Ola, Camila

A gente sabe que o cuidado com a pele é enssencial para manté-la saudavel e,
além disso, diminuir a incidéncia de outros fatos desagradaveis como o
envelhecimento da pele, manchas, etc.

O envelhecimento é um processo natural, a gente sabe! Mas também sabe-se
que ele é muito influenciado pela reacao da pele com fatores externos que

incluem alimentacao, raios solares, poluicao, etc.

Por isso, € muito importante manter uma rotina diaria de cuidados que ajudem
a evitar o envelhecimento precoce. Veja algumas dicas abaixo @
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Hidratacao

Com a idade, as fibras de colageno
que formam nossa pele se degradam
e, por isso, a pele tende a ficar mais
flacida. A hidratacao, entao, ajuda a
diminuir esse processo!

Antioxidantes

Apostar em produtos que tenham
antioxidantes em sua composicao
ajuda e muuito - isso porque eles
impedem a formacdo de radicais
livres e, consequentemente,
diminuindo o aparecimento de

rugas, flacidez e manchas!

Estilo de vida saudavel

Manter um estilo de vida saudavel,
unindo alimentacdo balanceada e
praticando atividades fisicas com
regularidade também pode fazer
toda a diferenca para sua pele!

Protecao Solar

Nao s6 nos dias mais quentes e de
sol, mas em qualquer situacao - usar
protetor solar previne nao s6 o
envelhecimento precoce, mas
doencas mais sérias como o cancer

de pele!

Que tal comecar a cuidar mais da sua pele a partir de hoje? @

Acesse nosso blog e veja mais dicas!
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